Konnen Sie mal eben mein B
Rezept unterschreiben?

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

immer wenn Sie in die Praxis kommen und um ein neues Rezept bitten, ist dies ein komplexer Vorgang. Wenn wir fiir Sie
ein Rezept ausstellen, missen wir als Praxisteam dabei Folgendes bedenken:

Wurde die Krankenkassenkarte bereits vorgelegt?

Gibt es die Moglichkeit, jetzt ohne Medikament zu behandeln?
Ist es das richtige Medikament fur diese Krankheit?

Ist die gewlnschte Wirkung eingetreten?

Soll die Dosierung so beibehalten werden?

Gab es Nebenwirkungen? Allergien?

Soll das Mittel Uberhaupt weiter eingenommen werden?

Stimmt es mit dem aktuellen Medikamentenplan Uberein?
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Ist es plausibel, dass die Tabletten verbraucht sind?
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Besteht Suchtgefahr bei zu haufiger Einnahme?
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. Vertragt sich das Medikament mit anderen, eventuell von spezialisierten Praxen verordneten Medikamenten?
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Sind Blutabnahmen wahrend der Medikamenteneinnahme notwendig?
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Ist die Verordnung ausreichend, zweckmaBig und wirtschaftlich und tbersteigt nicht das MaR des Notwendigen?
(sogenanntes Wirtschaftlichkeitsgebot der Gesetzlichen Krankenversicherung nach Paragraf 2, 12 und 31 des Flnften
Sozialgesetzbuchs)

14. Gibt es die Substanz jetzt ,frei verkauflich"? Keine Verordnung von rezeptfreien Medikamenten flr Erwachsene (Para-
graf 34 Abs. 1 Funften Sozialgesetzbuch), hierunter fallen die meisten Erkaltungsmedikamente und Medikamente flr
die Hausapotheke.

15. Oder ist das Arzneimittel in Ihrem Einzelfall doch verordnungsfahig, aufgrund der Ausnahmeliste des Gemeinsamen
Bundesausschusses?

16. Berucksichtigung von Rabattvertragen nach Paragraf 130 SGBV. (Arzneihersteller bieten ihre Medikamente glinstiger
an, wenn daflr alle Versicherten einer Krankenkasse das Medikament dieses Konzerns in der Apotheke erhalten)

17. Berlcksichtigung von Regressen (wir als Praxis mussen selbst zahlen, wenn wir Ihnen etwas zu viel verordnen; Para-
graf 106 Funftes Sozialgesetzbuch).

18. Vermeiden von Medikamenten ohne nachgewiesenen Zusatznutzen (Paragraf 35 Flinftes Sozialgesetzbuch).

19. Berucksichtigung von Zuzahlungsbefreiungen (fur be-
sonders preiswerte Medikamente mlssen auch nicht 4 N
befreite Versicherte nichts in der Apotheke zuzahlen;
Paragraf 61 und 62 Flnftes Sozialgesetzbuch).

Wie Sie sehen, gibt es jede Menge zu beriicksichtigen. Wir
bitten daher um lhr Verstandnis, dass wir lhren Rezept-
wunsch nicht ,mal eben schnell” prifen kdnnen. Geben
Sie lhrer Hausérztin oder Ihrem Hausarzt genug Zeit, dies
verantwortungsvoll zu tun.
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