Krankenkasse

FUSSUNTERSUCHUNG

Name: am:

[JRhagade [ Hauttrockenheit
[ Verfarbungen der Haut []Ulzerationen

[JHyperkeratose [JEinblutung
[JVveranderung des Haarwachstums

Deformitat
[JKrallen-/Hammer-/Reiterzehen [JHallux Valgus [JAndere

Ulceration
OO OO [ Foto
d b Ulcusdauer:
[ Rezidiv

[ Rezidivfreie Zeit:

Mgl. Ausléser:

Li Re

Wagner/Armstrong-Klassifizierung [1]

o) x ) '3 ‘4 ‘g

A |:| Pra- oder DOberfIéch- |:|Wunde bis zur |:| Wunde bis zur D Nekrose von |:| Nekrose des
postulcerative liche Wunde Ebene von Ebene von FuBteilen gesamten
Lasion Sehne oder Knochen oder FuBes

Kapsel Gelenk
B [Jmit Infektion [ ]mit Infektion :[]mit Infektion :[Jmit Infektion [mit Infektion [ ]mit Infektion
O mit 1schamie [ Imit Ischamie [ Jmit Ischamie [ ]mit Ischamie [ mit 1schamie i [Jmit Ischamie

D []mit Infektion [ ]mit Infektion :[Jmit Infektion {[Jmit Infektion [mit Infektion i [Jmit Infektion

und Ischémie und Ischémie und Ischémie und Ischémie und Ischamie und Ischémie

Bisherige Schuhversorgung

[keine spezielle []Schutzschuh  [JMaBschuh
[JVersorgung suffizient

Cneu

erneuert

[weichpolstereinlage
Oinsuffizient:

[Jpiab. adapt. FuBbettung

Therapie: 02311 EBM (genehmigungspflichtig)

Abtragung ausgedehnter Nekrosen der unteren Extremitat beim diabetischen FuB

+ Uberpriifung und/oder Verordnung von geeignetem Schuhwerk

D

w :Hausarzt
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Angiopathie

FuBpulse ' Links ' Rechts

A.dorsalis pedis

A.tibialis posterior

++ = kréftig | + = abgeschwécht | - = nicht tastbar
Verschlussdruck Links Rechts
mmHg *KAI mmHg KAI

A.dorsalis pedis

A.tibialis posterior

Arm

*Kndchel Arm Index: FuBarteriendruck geteilt durch Armarteriendruck: zB FuB 80 / Arm 120 = 0,66

Wert Auswertung

>14 Hinweis auf nicht komprimierbare Arterien (Ménckeberg-Sklerose)
1,0 -14 Normalbefund

0,91-0,99 Borderline-Befund

0,8-0,9 Hinweis auf das Vorliegen einer relevanten PAVK

0,5-0,79 Hohergradige GefaBveranderungen

<05 klinischer Ischdmienachweis (CLTI), hohe Ulkus- und Nekrosegefahr

Chronisch Venése Insuffizienz [JKeine

Links ' Rechts : Stadieneinteilung nach Widmer

| Corona phlebectatica, Odem

Il Hyper- oder Depigmentierung mit oder ohne Corona (Odem, Infiltrat,
Dermatosklerose, Ekzem, Atrophie blanche)

Florides oder abgeheiltes Ulcus cruris

Links Rechts Stadieneinteilung nach Hach

| Odemneigung

Il Induration, akutes Ulcus cruris

Il Derbe Induration, chronisches Ulcus cruris, arthrogenes Stauungssyndrom

OooooOo |O000d
OooooOo |O000d

IV Chronisches Faszienkompressionssyndrom, Manschettenulcus

Unguis Incarnatus

Stadium 1: Der Nagel ist seitlich in die Haut eingewachsen. Haut schmerzt und ist entziindet

Stadium 2: Am Rand des eingewachsenen Nagels hat sich neues, entziindetes Gewebe (Granulationsgewebe)
gebildet. Das Gewebe nasst und eitert.

Stadium 3: Der betroffene Nagelbereich ist chronisch entzliindet und eitert immer wieder mal.
Das Granulationsgewebe wéachst bereits Uber den Nagel.

Links Rechts
D1 D2 ' ' : : . D3 D5
Stadium | Podologie Nagelspange 8x je Verordnung 8x je Fall (je Nagel)
Stadien Il + 11l Podologie Nagelspange 4x je Verordnung 8x je Fall (je Nagel)
P =
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DOKU-

BOGEN

Neuropathie-Symptom-Score (NSS) [2]

Symptomatik an Beinen/FiiBen Achillessehnenreflex

ja nein
Brennen 02 Oo (max. 2 Punkte anrechnen)
Taubheitsgefiihl O:2 Oo |:| Punkte
Parasthesien O- Oo
Schwachegefihl O Oo (max. 1 Punkte anrechnen)
Krampe O Oo (] punkte
Schmerzen Ox Oo
Lokalisation
FaBe O-2 Oo (max. 2 Punkte anrechnen)
Unterschenkel O Oo @ Punkte
andere Lokalisation Oo Oo
Exazerbation
nachts vorhanden O-2
tagsiiber und nachts vorhanden O (max. 3 Punkte anrechnen)
nur tagstiber vorhanden Oo |:| Punkte
Patient wird durch Symtome aus dem Schlaf geweckt O
(Score von 1 addieren)
Lokalisation
FuBe 2 Oo (max. 3 Punkte anrechnen)
Unterschenkel O Oo @ Punkte
andere Lokalisation Oo Oo

Gesamt (max. 10 Punkte) @ Punkte

Bewertung NSS: O - 2 Punkte: Polyneuropathie unwahrscheinlich
> 3 Punkte: Polyneuropathie wahrscheinlich - ggf. weiterfiihrende Diagnostik
P =
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DOKU-

BOGEN

Neuropathie-Defizit-Score (NDS) [2]

Rechter FuB Linker Fu
Achillessehnenreflex
mit Reflexhammer
unauffallig 0
abgeschwaécht (vorhanden mit Bahnung) 1 |:| Punkte D Punkte
fehlende Punkte P2
Vibrationsempfinden
mit Stimmgabel nach Rydel-Seiffer. Ergebnis ......... /8 Ergebnis ......... /8
Dorsal am GroBzehen-Interphalangealgelenk
unauffallig (vorhanden) 0 Achtung: altersabhangige Grenzwerte*
abgeschwdacht (vermindert) oder 1 CbOO |:| Punkte |:| Punkte
fehlend
*Vibration: Altersabhdngige Grenzwerte!
Alter (Jahre) Abgeschwécht ab:
<39 <5/8
40 - 59 <45/8
60 -74 <4/8
>75 <35/8
Schmerzempfinden
mit Neurotip™ / Neuropen®, Pinprick, spitzem Falschantworten: Falschantworten:

(= 3 Versuche falsch erkannt)

Temperaturempfinden

mit TipTherm®, TwinTip®, kaltem Gegenstand.
3 Versuche am FuBriicken

Ergebnis ......... /3 Ergebnis ......... /3

unauffallig (vorhanden) 0

Gegenstand. Ergebnis ......... /10 Ergebnis ......... /10
10 Versuche am distalen FuBriicken, inkl.

GroBzehe

unauffallig (vorhanden) 0

abgeschwécht (vermindert) oder fehlend : |:| Punkte |:| Punkte

abgeschwacht (vermindert) oder fehlend : 0000 |:| Punkte |:| Punkte
(2 2 Versuche falsch erkannt) : O
Gesamt (max. 10 Punkte) @ Punkte
Bewertung NDS: 0 - 2 Punkte: keine neuropathischen Defizite
> 3 Punkte: neuropathische Defizite vorhanden
3 - 5 Punkte: leichte Defizite
6 - 8 Punkte: maRige Defizite
9 - 10 Punkte: schwere Defizite
@ =
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