Unterlagen
nun gestiickelt
versenden?

Betreff: ,,Briefen und Faxen
geht es an den Kragen® in HA9/20
vom 20.5.20, S. 14

Mit 55 Cent Portoerstattung fiir Briefe
bis 20 g war bei aktuell 80 Cent
Portogebiihren keine Aufwandsent-
schidigung geleistet worden. Mit
zukiinftig 81 Cent unabhingig von den
tatsachlichen Versandkosten, miissen
wohl umfangreichere Unterlagen
gestiickelt versendet werden. Zweifellos
ist der elektronische Versand wiin-
schenswert. Die Kalkulation zur
Bemessung dieser Versandkosten wird
im Beitrag nicht erldutert. o

Dr. Martin P Wedig,
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Facharzt f Allgemeinmedizin, Herne

Das Schnutentuch
- oder Corona in
Maschen

Mund-Nasen-Abdeckung,
Op-Maske oder Schnutentuch, egal wie
man die Abdeckung nennt, die uns (...)
begleitet, und egal ob jetzt ein licherli-
cher Lappen oder ein wirksamer Schutz
meines Gegeniibers hilfreich bei
Aerosolen ist, man begegnet taglich
einer bunten Vielfalt solcher , Masken"
Unldngst stellte sich ein Patient zur
verkehrsmedizinischen Untersuchung
mit einem gehdkelten Etwas vor. Bei
naherer Betrachtung konnte man
durch die Maschen etwas Weifes sehen.
,Das ist Kiichenrolle® 16ste der Patient
das Ritsel auf. Er habe davon noch viel
im Auto und werde dieses Fliefpapier
nach dem Besuch der Praxis gegen ein
neues Stiick austauschen. Seine Frau
habe davon jede Menge in unterschied-
lichen Farben mit Gummizug fiir die
Halterungsschlaufen, auch kindge-

recht, beim Fernsehen in den vielen
Stunden der Mufle, denen wir uns
aktuell ja hingeben, produziert. Selbst
seine Enkel tragen dieses ,,Hikeldeck-
chen“mit grofRer Freude. Nach dem
Motto: Friih iibt sich...

Man kann iiber diese Art von Schutz
denken wie man will. Eines ist sicher:
Die Menschen haben verstanden, um
was es geht, sie wollen sich und andere
schiitzen.

Selbst ein gehdkeltes Schnutentuch mit
Kiichenpapier als Filter, der regelmafig
ausgetauscht wird, ist mehr als nichts.
Ein Schelm, wer Boses dabei denkt! e
Dr. Norbert Hartmann, Facharzt f.
Allgemein- und Innere Medizin, Horstel

Zervikogener Schwindel ist hdufig und behandelbar

Betreff: ,,Von der Schwindelart zur
Diagnose* in HA10/20 vom 5.6.20, S. 42

In Ubersichtsartikeln iiber das Symptom
Schwindel beobachte ich seit Jahren, dass
der zervikogene Schwindel entweder gar
nicht oder nur als umstrittene Entitdt
genannt wird. Das liegt zum einen daran,
dass zervikogener Schwindel via
Bildgebung oder anderer Untersuchungs-
verfahren nicht messbar ist. Der
entscheidende Grund liegt aber wohl
darin, dass nur wenige Therapeuten die
risikofreie Behandlung dieser Entitdt
beherrschen und damit vielerorts die
Vorher-Nachher-Beobachtung von
groferen Kollektiven fehlt.

Ich habe selbst, in Weiterentwicklung der
Kklassischen Chirotherapie, eine vollig

atraumatische, auf passiver Bewegung
basierende Behandlungstechnik zum
Losen von HWS-Blockaden entwickelt.
Bei ca.5.000 Behandlungen in den letzten
zehn Jahren lag die Erfolgsquote bei iiber
90 Prozent, wenn keine weitere augenfal-
lige Erkrankung als Ursache vorlag. Dies
sind meine dankbarsten Patienten.
Daher sage ich aus meiner Erfahrung:
Zervikogener Schwindel ist hiufig, bleibt
in unserem diagnostischen System haufig
als ,funktionell“{ibrig, erzeugt einen
hohen Leidensdruck und ist sicher wie
erfolgreich behandelbar.

An einer Weitergabe der Technik an
interessierte chirotherapeutische (...)
Kollegen bin ich interessiert. Ebenso wire
ich an einer Studie interessiert, welche
diese Technik wissenschaftlich validieren

wiirde. Es ist mir bisher nicht gelungen,
hierfiir Interesse zu wecken.
Zugegebenermafien hingt der Erfolg von
der manuellen Geschicklichkeit des
Behandlers ab, was ein Studiendesign
erschwert. Vielleicht gelingt das dennoch
iiber diesen Leserkreis. ®

Dr. Nicole Gorris-Vollmer,

Arztin f Allgemeinmedizin, Oldenburg
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