DER NEUE

GESUNDHEITS-CHECK-UP

Zum 1. April haben sich die gesetzli-
chen Vorgaben fiir die Gesundheits-
untersuchung - bisher bekannt als
Check-up 35 - gedndert.

Wer darf teilnehmen?
Als gesetzlich Krankenversicherte
haben Sie Anspruch auf den Check-
up, wenn
e Sie zwischen 18 und 35 Jahre alt
sind (einmalig)
e Sie 35 Jahre oder dlter sind
(alle 3Jahre).
Bisher konnten nur iiber 35-Jahrige
alle zwei Jahre am Check-up teilneh-
men. Die Verlingerung des Untersu-
chungsintervalls von zwei auf drei
Jahre kann in unserer Praxis dazu
fithren, dass wir leider Ihren bereits
vereinbarten Termin fiir den Check-
up absagen miissen.

Warum wird mein bereits
vereinbarter Termin abgesagt
oder verschoben?

Gesetzlich sind wir dazu verpflichtet,
dass wir den Check-up ab 1. April 2019
nur noch bei Patienten durchfithren,
bei denen die letzte Gesundheitsun-
tersuchung drei Jahre zuriickliegt.

Es gibt aber eine Ausnahme: Wenn
Sie zuletzt 2017 am Check-up teilge-
nommen haben, kann Thre Wieder-
holungsuntersuchung noch bis

30.September 2019 stattfinden.
Danach gilt auch fiir Sie das neue
Drei-Jahres-Intervall.

War die letzte Gesundheitsunter-
suchung hingegen 2018, diirfen
Sie erst wieder fiir 2021 einen
Termin vereinbaren.

Keine ,Terminprobleme*gibt es
bei Patienten, die erstmals am
Check-up teilnehmen. Das gilt
auch fiir diejenigen, deren letzter
Check-up vor 2017 stattfand.

Was ist der Check-up?

Der Check-up dient der Friiher-
kennung Ihrer gesundheitlichen
Risiken und Belastungen. Neben
einem ausfiihrlichen Gesprach zu
Thren Vorerkrankungen und
relevanten Erkrankungen Ihrer
Angehdrigen findet eine Untersu-
chung von Herz, Lunge, Kopf, Hals,
Bauch, Wirbelsiule, Bewegungsap-
parat, Nervensystem und Sinnes-
organen statt.

Zusitzlich erfolgen - je nach
Alter - Laboruntersuchungen,
getestet werden Blutzucker und
Fettstoffwechselwerte (z.B.
Cholesterin) sowie ab 35 Jahren
auch der Urin. Daraus wird zum
Beispiel Ihr Risiko fiir Diabetes,
Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und Krebserkran-
kungen ermittelt.

Zudem priifen wir, wie es um
Ihren Impfschutz bestellt ist und
beraten Sie dazu.

Je nach personlichem Risiko
besprechen wir im Anschluss
gemeinsam, was Sie selbst fiir
Thre Gesundheit tun kénnen,
welche Vorsorgeangebote Ihrer
Krankenkasse fiir Sie infrage
kommen kénnten und ob
weitere medizinische Schritte
notigsind. e
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Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie noch Fragen haben!




